CESTOVNI LEKARNICKA

Obecna upozornéni:

- uschovat pred deétmi

- sledovat datum expirace oznacené na obalech

- seznamit se s pribalovym letakem léku

- opatrnost pri uzivani 1€kt v téhotenstvi Ci pri kojeni

- nevystavovat léky na slunci, chranit masti, ¢ipky, spreje a injekéni roztoky
pred nadmeérnym teplem

- potvrzeni o uZivani opiatd a injek¢nich 1€kt od predepisujiciho 1ékare v
anglictine

- zkontrolovat si predpisy o dovozu lékli v dané destinaci

- 1ékarnicku sestavovat individualné dle destinace, délky pobytu, rizik cesty

Seznam léku
1) Chronicka medikace - 1éky, které trvale /prileZitostné uZivate, v

dostate¢Cném mnozstvi

2) Léky proti bolesti a teploté: paracetamol (Paralen, Coldrex, Theraflu),
ibuprofen (Ibalgin, Nurofen), Ataralgin

3) Zakladni potreby pro prvni pomoc pri poranéni nebo urazu:
e tlakovy obvaz, sterilni ¢tverce, elastické obinadlo, naplast, leukoplast,
nuzky, pinzeta
e antiseptikum (Jodisol, Septonex, Ajatin, peroxid vodiku,...)
e Heparoid mast, Yellon gel, Lioton gel, Ibalgin gel,...
e steri-strips na drobné rany (naplastové stehy)

e drobne hnisavé infekce ktize (Bactroban, Framykoin na lékarsky predpis)



4) Léky proti alergiim
e volné¢ prodejnda antihistaminika (Xyzal, Analergin, Zodac, Fenistil
kapky- dle vahy)
 siln€jsi antihistaminika na lékarsky predpis (Dithiaden), Epipen pri

znamé anafylaxi (vosa,...)

5) Léky po postipani hmyzem - Fenistil gel

6) Léky proti prijmim a zazivacim obtizim:

e adsorbencia (Smecta Ci SmectaGo)

 oralni rehydrata¢ni roztoky (Iontia, Fluidex, Vodnicek, KuliSek)

e domaci ORS: 11Zicka soli + 8 1Zzicek cukru + 1 litr pitné vody + Stava ze 2
pomerancl (uzivat az 2 litry denne, pravidelne po malych douscich)

e spasmolytika na lékarsky predpis (Algifen gtt, Buscopan,..), volne
prodejny Meteospasmyl

e leky proti prijmu: Hidrasec, ev. antimotilika (Imodium, Loperon) ci

l1éky s obsahem bismutu

(Carbocit) - neuzivat pri horecce Ci pritomnosti krve ve stolici

7) Léky na infekce dychacich cest
e bolest v krku - Orofar, Tantum-Verde, Strepsils
e ryma - Vibrocil, Olynth HA sprej, lokalni kortikoidy na lékarsky predpis
e vlhky kaSel - Erdomed, Ambroxol, Bromhexin, ACC long,...

» suchy kasel - Stoptussin, Levopront, Kodein na lékarsky predpis

8) Léky k oSetreni oci:
Ophtalmo-Septonex, Ophthalmo-Azulen mast, Ophtal,...
e Cestujici pouzivajici kontaktni ¢ocky musi mit s sebou nadobku na

jejich uchovavani



9) Léky na opar: Solcoseryl, Aloclair

10) Kinetd6za (morska, automobilova, letadlova nemoc) - Kinedryl
(ovliviiuje koncentraci!), Travel-gum, Travelpop

11) Repelenty - 50% DEET ¢i 20% Picaridin - - aplikovat na ktzi nekrytou
oblecenim (pri soucasném pouziti opalovacich krému vzdy aplikovat
nejdrive krém a teprve potom repelent)

12) Antimalaricka profylaxe - 1€k, ktery je WHO doporucen pro danou
oblast dle lékare

13) Antibiotika - pouze pokud riziko nedostupné zdrav. péce a nebezpeci z
prodleni, dle uvazeni lékare
- ATB kapky do usi pro potapéce (Infalin Duo, Ciloxan,...)

14) Dalsi:
e teplomeér
e opalovaci krém s dostate¢nym UV filtrem, krém pii spaleni sluncem
(Panthenol, Bepanthen,...)
 slunecni bryle s UV filtrem, nahradni dioptrické bryle
e ochrana poStipani- dlouhé obleCeni, impregnace obleCeni
permethrinem, moskytiéry, ubytovani ve vyssich patrech s klimatizaci



CHECKLIST V)

) Chronicka medikace

] Teplomér

Analgetika /antipyretika - Paralen, Ibalgin

PORANENI

LJ naplast, leukoplast, steri-strips

] tlakovy obvaz, elastické obinadlo

| nuzky, pinzeta

[ sterilni Ctverce a antiseptikum (Jodisol, Ajatin, Septonex,
peroxid vodiku...)

I na hnisaveé ranky Bactroban, Framykoin

PRUJEM A ZVRACENT
[ ] adsorbencia (Smecta ¢i SmectaGo)
[ ] oralni rehydratacni roztoky (Enhydrol, Fluidex, Vodnicek, KuliSek)
] spasmolytika Meteospasmyl, Algifen gtt, Buscopan,...

Hidrasec

antimotilika (Imodium, Loperon) i leky s obsahem bismutu
(Carbocit)

O

kinet6za- Kinedryl



INFEKCE DYCHACICH CEST

na bolesti v krku Orofar, Tantum-Verde, Strepsils

na rymu rymu Vibrocil, Olynth HA spre;j,...

vlhky kaSel - Erdomed, Ambroxol, Bromhexin, ACC long,...

ODDODC

suchy kasel - Stoptussin, Levopront, Kodein

NA HMYZI STiPNUTI

C, Fenistil gel
] Repelent s 50% DEET & 20% Pikaridinem
l:__, Biolit, Raid do zasuvky,...
ANTIHISTAMINIKA
] Xyzal, Analergin, Zodac, Fenistil kapky, siln&jsi Dithiaden, p¥i znamé

anafylaxi Epipen

OSETRENI OCi

[ ] Ophtalmo-Septonex, Ophtalmo-Azulen mast, Ophtal, Occusept,
ev.Maxitrol (na predpis)
] stuneén bryle s UV filtrem
I:__, nadobka na uchovani kontaktnich ¢ocek
OSTATNI
C opalovaci krém s dostatecnym UV filtrem vC. ochrany rti

krém pfti spaleni sluncem (Panthenol, Bepanthen,...)

O



